
Skitraining 

 
 

➢ Ganzjähriges Skitraining in der Halle 
dienstags 19:00 Uhr und freitags 
20:00 Uhr 
 

➢ Bei ausreichender Schneelage fährt 
der Skibus freitags oder samstags 
zum Flutlicht-Skifahren nach 
Willingen oder nach Altastenberg 
 

➢ Skifreizeit für Jugendliche in der 
Karwoche nach Ischgl 
 

➢ Jährliche Familien-Skifreizeit in die 
Alpen 

 

➢ Langlauf bei ausreichender 
Schneelage in gespurten Loipen in 
Röhrenspring/Wildewiese  
 
Infos: Rudolf Scheffer, 0176 48009418  
 
 

 

Inline 
 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

➢ Ganzjähriges Training mittwochs 

um 18:00 Uhr, Fa. Buchheister 

Stockum, im Winter Schützenhalle 

Westenfeld 
 

➢ Kinder und Erwachsene, Anfänger 

und Profis können hier mitmachen 
 

➢ Das Rennteam der Inline-Skater 

nimmt regelmäßig an Wettkämpfen 

teil 
 

➢ Inlinern rund um den Sorpesee 

jeden Dienstag ab 19:00 Uhr  
 

Infos: 

Renate und Celina Schmidt, 02933 2337 

Torsten und Dana Rilling, 02933 921046 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vereinsinfo 

 

www.skiclub-sundern.de 

webmaster@skiclub-sundern.de  

mailto:webmaster@skiclub-sundern.de


Mountainbike 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Mountainbike-Treff jeden Sonntag um 10:00 

Uhr am Levi-Klein-Platz (am Brunnen)  

➢ Je nach Fitness sind leichte oder 

anspruchsvolle Routen im Angebot 

➢ Eine 2-3-tägige Mountainbiketour ist das 

Highlight des Jahres 

➢ Fahr- und Bike-Techniktraining durch 

geschulte Guides 

 

Infos: Bernhard Pingel, 0170 5835299 

 

Nordicwalking 

 
 

➢ Ganzjähriger Lauftreff in Sundern jeden 

Montag Nachmittag nach Absprache in der 

Gruppe, im Winter am beleuchteten 

Sorpesee-Vorbecken in Amecke 

➢ Mitmachen können sowohl Anfänger als 

auch Fortgeschrittene 

 

Infos: Gudrun Zysno, 02933 5972 

 

Skibus 

 
 

➢ Freitags oder samstags zum Flutlichtskilauf 

nach Willingen oder Altastenberg  

 

➢ Infos: Peter Börger, 0171 4690094 

Wandern 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Jeden ersten Mittwoch im Monat 

Seniorenwanderung ab 14:00 Uhr  

➢ Mehrere Tagestouren   

➢ Interessante Besichtigungen/Füh-

rungen 

➢ Ferienwanderungen  

➢ 2-3-tägige Herbstwanderung in die 

unterschiedlichsten Regionen 

Deutschlands  

➢ Frühwanderung zur Skihütte nach 

Röhrenspring mit Frühstück 

➢ Emmausgang mit Einkehr  

 

Infos: Maria Plitt-Becker, 02933 6564 


